


Грань между допингом и уголовно наказуемым оборотом 

Допинг – это употребление запрещённых способов, методов или 

препаратов (в том числе БАД, если в них есть запрещённые вещества), 

повышающих спортивные результаты. Это нарушение принципа честной 

игры и может нанести вред здоровью. 

 

Если мы говорим о всемирных соревнованиях, то контролирует этот 

момент антидопинговый контроль, и проводится по правилам Всемирного 

антидопингового агентства (WADA): спортсмена уведомляют о сдаче пробы, 

он сдаёт анализы в присутствии наблюдателя. Проба делится на А и В. При 

положительной пробе А вскрывается проба В. Если обе положительны – 

спортсмен дисквалифицируется с соревнований (на 1-2 года или 

пожизненно).  

В России этот процесс контролирует Независимая Национальная 

антидопинговая организация РУСАДА. 

 

За применение допинга юридически спортсмену грозит только 

спортивная дисквалификация, а не тюрьма. Тренер и врач также могут быть 

наказаны. 

 

Между допингом и наркотиком есть четкая грань. 

Если вещество в допинге входит в список запрещённых WADA, но не 

является наркотиком/психотропом (например, анаболики, мельдоний) – это 

допинг, за это грозит лишь дисквалификация с соревнований и запрет 

участия в них. Если вещество включено в перечень наркотических 

средств/психотропных веществ – это расценивается как незаконный оборот и 

преследуется законом. 

 

К сожалению, допинги и наркотики часто маскируют под БАДы, 

которые как раз-таки могут не входить в список запрещенных веществ 

WADA. Обычно в составе БАДа – витамины, минералы, экстракты растений, 

они не оказывают стимулирующее воздействие на организм, который 

повлияет на результат спортивного мероприятия. Однако целенаправленная 

маскировка допинга или наркотика под БАД влечет за собой конкретные 

последствия. 


